
 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

1. Название програм- 

мы 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пре- 
быванием детей «Учись и развивайся» 

2. Автор программы  вожатая Кострыкина Елена Павловна 

                                                                      

3. Руководитель про- 
граммы 

Начальник лагеря 
Шлеина Наталия Николаевна 

4. Территория с. Вислая Дубрава Губкинского района Белгородской области 
 

5. Название проводя- 

щей организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное  
учреждение «Вислодубравская средняя общеобразовательная 
школа» Губкинского района Белгородской области 

6. Адрес организации, 
телефон 

с. Вислая Дубрава, ул. Рождественская д. 58  т.69-5-32 

7. Форма проведения Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 
детей 

8. Цель и задачи про- 

граммы 

Цель: организация отдыха и развития творческого потенци- 

ала детей в летний период через включение их в коллектив- 

ную, творческую, общественно полезную деятельность. 

Задачи: 

Организационные: 

1. Разработать программу смены и скорректировать ее в 

соответствии с условиями лагеря. 

2. Подобрать кадры для реализации программы смены. 

3. Создать благоприятную психологическую атмосферу. 

Воспитательные: 

1. Через игровую модель смены познакомить участников с 

профессией педагог. 

2. Расширить опыт общения, навыки взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

3. Способствовать повышению инициатив детей к участию 

в массовых мероприятиях в роли активного участника / ор- 

ганизатора. 

4. Дать возможность участникам смены проявить себя, со- 

здать условия для раскрытия и реализации творческого по- 

тенциала детей. 

Оздоровительные: 

1. Создать условия для укрепления здоровья. 

2. Сформировать осознанное отношение к здоровому обра- 

зу жизни и безопасности жизнедеятельности. 
3. Обеспечить сбалансированное питание учащихся. 

9. Направленность 
программы 

Социально - педагогическая 

10. Сроки проведения 1 июня 2023 – 14 июня 2023 

11. Место проведения МБОУ «Вислодубравская СОШ» 

12. Приоритетные 

направления дея- 

тельности: 

- лечебно-оздоровительное; 
- спортивное; 

- эстетическое; 

- патриотическое; 

- экологическое; 

- краеведческое; 

- досуговое; 
- дополнительное образование. 



1. Пояснительная записка 

 
2023 год Указом Президента России объявлен Годом Педагога и Наставни- 

ка. По традиции Смена дней единых действий учреждений отдыха детей и их 

оздоровления Курганской области посвящена тематике года, в котором она реали- 

зуется. Также в Российском движении детей и молодежи «Движение первых» при- 

сутствует направление образования и знания «Учись и познавай!». Поэтому тема- 

тическое название летней смены так и звучит «Учись и познавай». 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени де- 

тей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого по- 

тенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценно- 

стям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собствен- 

ных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых 

сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его 

особым стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, новая деятельность. Это 

время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год 

напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это 

период свободного общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удо- 

влетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. 

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализу- 

ющиеся в игровой форме. 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание соци- 

ально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семей- 

ное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться 

для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня 

развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различ- 

ные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия твор- 

ческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала 

детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Програм- 

ма ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе. Формируя 

воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывает- 

ся легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся 

участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и прави- 

лами. 

Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в 

которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, фи- 

зической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь являет- 

ся, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного 

возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, 

развития художественного, технического, социального творчества. 

Чрезвычайно ответственное значение приобретает целенаправленная работа по 

формированию экологической культуры - чем больше людей будут рассматри- 

вать природу как объект своей заботы, тем эффективнее окажутся усилия обще- 

ства по ее охране. 



Одна из содержательных линий программы включает вопросы, свя- 

занные со здоровьем и безопасной жизнедеятельностью детей, и нацелена на 

формирование соответствующих умений и навык Наряду с овладением пра- 

вилами гигиены, необходимо обучать умению ориентироваться в ситуациях, ко- 

торые могут представлять опасность на улице, на дороге, при контактах с незна- 

комыми людьми. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремле- 

ние к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения но- 

вых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благода- 

ря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Участие в 

дополнении основных направлений плана, конкретизация планирования каждого 

дня дает возможность детям самореализации. 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации 

смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие ла- 

герь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими зако- 

нами и правилами. 

Организация летнего отдыха осуществляется по направлениям: 

 спортивно-оздоровительное 

 образовательно – досуговое 

 эстетическое 

 патриотическое 

 трудовое 

 правовое 

 экологическое 

 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель программы - организация отдыха и развития творческого потенциала детей 

в летний период через включение их в коллективную, творческую, общественно 

полезную деятельность. 

Задачи: 

Организационные: 

1. Разработать программу смены и скорректировать ее в соответствии с условия- 

ми лагеря. 

2. Подобрать кадры для реализации программы смены. 
3. Обеспечить информационно-методическое сопровождение программы. 

4. Создать благоприятную психологическую атмосферу. 

Воспитательные: 

1. Через игровую модель смены познакомить участников с профессией педагог. 
2. Расширить опыт общения, навыки взаимодействия со сверстниками и взрослы- 

ми. 

3. Способствовать повышению инициатив детей к участию в массовых мероприя- 

тиях в роли активного участника / организатора. 

4. Дать возможность участникам смены проявить себя, создать условия для рас- 

крытия и реализации творческого потенциала детей. 

Оздоровительные: 

1. Создать условия для укрепления здоровья. 
2. Сформировать осознанное отношение к здоровому образу жизни и безопасно- 

сти жизнедеятельности. 

3. Обеспечить сбалансированное питание учащихся. 

 

Предполагаемый результат 

 

Организационные: 

1. Наличие программы смены. 

2. Наличие квалифицированных кадров. 
3. Разработка методических рекомендации. 

 

Воспитательные: 

1. Развитие элементов коммуникативных компетенций в общении и 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

2. Выстроенная система взаимодействия между отрядами. Организованная 

совместная деятельность для достижения общих целей участников смены. 

3. Личностный рост: узнал (знаю), научился (умею), могу (действую), участник, 

организатор, инициатор. 

4. Сформированность позитивных установок на активную творческую 

деятельность детей и подростков, предоставляя ему право выбора роли и степени 

ответственности. 

5. Привитие навыков самообслуживания. 
6. Повышение чувства патриотизма. 

7. Уважение к родной природе. 



Оздоровительные: 

1. Приобретение навыков здорового образа жизни; 

2. Позитивная динамика оздоровительного эффекта; 
3. Участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

 

 

МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Основными методами организации деятельности являются: 

 Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной 

целью); 

 Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды); 

 Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой дея- 

тельности); 

 Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ. 

 

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с 

использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкур- 

сы рисунков, плакатов, праздники, экскурсии); метод интерактивного 

обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры); в которых дети 

непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации; 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного про- 

странства является создание органов детского самоуправления-самостоятельности 

в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации. 

 

СИСТЕМА МОТИВАЦИИ И СТИМУЛИРОВАНИЯ. 

Добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, организа- 

цию жизни лагеря. 

Сочетание индивидуального и коллективного включения детей в творческие, раз- 

вивающие, интеллектуальные виды деятельности. 

Информирование о результатах конкурсов, об условиях участия в том или ином 

деле. 

Организация различных видов стимулирования детей, многообразие предлагае- 

мых видов деятельности. 

Учет возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих обеспечению 

успешной самореализации ребенка. 

Создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивиду- 

альное и публичное поощрение достигнутого. 

ИГРОВАЯ МОДЕЛЬ 

Дети зачисляются в летнюю «Школу знаний». В школе всего 3 класса – отряда. 

В школе оценки не выставляются. Если выполняется задание индивиду- альное, то 

ребенок получает медаль «Знаток». Если выполняется коллективное за- дание, то 

отряд получает «Медаль успеха». Все награды отмечаются на экране до- стижений. В 

конце смены подводятся итоги, самые активные участники награж- даются 

«Грамотами лета», «Грамотами дружбы». 



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ СМЕНЫ: 
 

№ дня       (дата) Тема дня Мероприятия Ответственный 

1 день 
1 июня 2023 

Открытие 

лагерной 

смены 

«Учись и 

развивайся» 

Открытие лагеря. Знакомство с режимом 

дня.  

Оформление уголка лагеря.  

Выбор актива, оформление отрядных 

уголков: название отряда, речёвка, девиз, 

эмблема.  

Игры на сплочение коллектива. 

 Проведение инструктажа по ТБ. 

Нач. лагеря 

 

 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

2 день 
2 июня 2023 

 

«Зеленая 

планета» 

Викторина «Зеленая аптечка», «Зеленые 

страницы».   

Конкурс поделок из природного материала. 
Трудовой десант: уборка школьной 
территории. 
Информационная беседа «Что такое Телефон 

доверия». 

Инструктаж ТБ «Правила при поездках в 

автотранспорте» 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

3 день 
5 июня 2023 

«Мои 

финансы 

поют 

романсы» 

Уроки финансовой грамотности «Моя 

финансовая без опасность». 

Беседа – «Добрые правила жизни» (хорошие 

и плохие поступки). 

Минутка безопасности «Мы и дорога». 
Инструктаж ТБ. «Правила поведения детей 
при прогулках и походах» 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

4 день 
6 июня 2023 

 «У 
Лукоморья 
дуб зеленый» 
- День рожде- 
ния А.С. 
Пушкина 

Викторина по сказкам А.С. Пушкина. 
Театрализованное представление любимой 

сказки.  

Культура поведения в общественных 

местах.  

Беседа о правилах этикета. 

Игры на сплочение коллектива.  

  Инструктаж ТБ. «Безопасность детей при   

проведении спортивных мероприятий» 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

5 день 
7 июня 2023 

«В дружбе 
наша сила» 

9 июня – Международный день друзей. 
Игра – викторина «В дружбе наша сила» (как 

помириться с другом, как избежать конфликта, 

как сохранить дружбу). 

Во время викторины зарабатывают билеты на 

просмотр мультфильмов. 

Просмотр мультфильмов о дружбе. 

Спортивные игры на свежем воздухе.  

Беседа «Человек собаке друг». 
Конкурс рисунков «Мой любимый мульт – 
герой» 

  Инструктаж ТБ «Правила безопасности при 

терактах» 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

 

Воспитатели 

Инструктор по 

физ. культуре 

 



6 день 
8 июня 2023 

«День ЗОЖ» Беседы «Вредным привычкам мы говорим - 

нет!».  

Спортивный праздник «Мы за здоровый 

образ жизни!».  

Проведение мастер – классов «Поделки из 

бросового материала». 

Презентация «Они достигли успехов в 

медицине». Минутка безопасности 

«Пусть знает каждый гражданин 

знакомый номер 01» 

Инструктаж ТБ  «Безопасность в доме» 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

7 день 
9 июня 2023 

«Я в России 
рожден!» 

12 июня – день независимости России. 

Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю 

тебя, Россия». 

«Русь, Россия, Родина моя» - беседа. 

Посещение школьного музея. 

Конкурс «Мой любимый уголок России». 

Минутка здоровья «Польза витаминов». 

  Инструктаж ТБ  «По предупреждению 

кишечных заболеваний» 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

8 день 
13 июня 

2023 

«День 
интеллекта» 

Интеллектуальная игра «Самый умный». 

Презентация «Достижения в науке». 

Минутка здоровья «Правильное питание».  

Подготовка к закрытию лагерной смены. 

  Инструктаж ТБ  «Правила поведения и  

безопасности человека на воде» 

Воспитатели 

Воспитатели 

Инструктор по 

физ. культуре 

Воспитатели 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

9 день 
14 июня 

2023 

«До новых 
встреч» 

Праздник закрытия лагерной смены.  

Акция «Почта пожеланий». 

Турнир по пионерболу. 

Повторный инструктаж по правилам 

безопасности в период каникул. 

Нач. лагеря 

Воспитатели 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

 

ФАКТОРЫ РИСКА. 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрез- 

вычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

Инструктажи: 

         «Правила пожарной безопасности» 

         «Правила поведения детей при прогулках и походах» 

«Правила при поездках в автотранспорте» 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

«Правила безопасности при терактах» 

«По предупреждению кишечных заболеваний» 

 «Безопасность в доме» 

«Правила поведения и безопасности человека на воде» 

«Меры доврачебной помощи» 

Беседы: 

«Как ухаживать за зубами?» 

«Путешествие в страну Витаминию» 

«Как беречь глаза?» 

«Уроки безопасности при пожаре». 
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